
MENUS  Semaine 2            
du 6 au 10 janvier 2025

Repas BB (4 à 12 mois) et Myosotis (1-2 ans)
Type de repas Lundi 6 janvier 2025

Collation matinale Banane

Repas midi: protéine Omelette

féculent Patate douce

légume Panais

Collation après-midi Pomme mangue

Yaourt

Mardi 7 janvier 2025
Collation matinale Poire

Repas midi: protéine Bœuf

féculent Pomme de terre

légume Courge

Collation après-midi Pomme

Yaourt

Mercredi 8 janvier 2025
Collation matinale Poire

Repas midi: protéine Lentille

féculent Pâte

légume Betterave

Collation après-midi Pomme coing

Yaourt

Jeudi 9 janvier 2025
Collation matinale Pomme

Repas midi: protéine Saumon

féculent Riz

légume Chou rave

Collation après-midi Banane

Yaourt

Vendredi 10 janvier 2025
Collation matinale Poire

Repas midi: protéine Poulet

     féculent Semoule

légume Carotte

Collation après-midi Pomme mangue

Yaourt

Bon appétit !!!


