Semaine 6

Le Jardin des Particules

MENUS
du 3 au 7 février 2025

Les Tréfle, Jasmin, Dahlia, Tournesol et Lilas

Lundi 3 Février 2025 Goliter
Salade verte Novae Pain d'épice
Gratin de pates au fromage &
Brocolis Yaourt et
Cubes d'orange Sucre roux
Mardi 4 Février 2025 Goliter

Soupe de chou-fleur

Compote de pomme

Steak haché de boeuf et Ketchup &
Frite et haricot vert Brioche
Yaourt nature
Mercredi 5 Février 2025 Goliter
Dip’s de carotte, seré aux herbes Petit-suisse
Pesto a part Focaccia tomate et mozzarella au pesto, &
Petit-pois Dar Vida
Salade de fruits
Jeudi 6 Février 2025 Goliter

Soupe de légumes

Fromage blanc

Escalope de volaille grillée &
Purée de pomme de terre et courge Coulis de fruit
Pomme rotie &
Clémentine
Vendredi 7 Février 2025 Goliter

Salade de crudités rapées
Filet de poisson blanc vapeur, 1/4 de citron

Riz et Papet de poireau
Tarte aux fruits

Bon appétit |
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&
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&
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