MENUS

Semaine 5

Repas Ecole et Créche Golter Creche

Soupe de carotte au cumin Dar Vida
Pate bolognaise et parmesan rapé &
Petit-suisse Pomme

Potage de courge Brioche
Escalope de dinde au curry &
Pomme de terre cube roties au four & féves Compote de fruits
Créeme a la vanille mélangés

Soupe de légumes Fromage blanc
Lentilles a la moutarde, carotte et céleri, &
Dés de jambon (a part) Galette de riz
Banane

Salade de mais et betterave Petit-Suisse
Omelette au gruyeére rapé sauce tomate, &
Ratatouille et graines de sarasin Confiture sans sucre

Séré maigre et sucre roux

Salade de pomme de terre Pain
Anneaux de calamar a la romaine sauce calypso, &
Quinoa et petit-pois Camenbert
Cubes de mangue &
Mandarine



