Le Jardin des Particules
MENUS

Semaine 3 du 13 au 17 janvier 2025
Particularités Repas Ecole et Créche Golter Créche
Lundi 13 janvier 2025 Golter
Carotte rapée Pain blanc
Gratin de pates aux Reblochon, Gruyere, Raclette &
Cubes de butternut en persillade Miel
Pomme &
Orange
Mardi 14 janvier 2025 Golter
Salade iceberg et mais Brioche
Steak haché de boeuf, sauce ketchup &
Frites et navet Compote de fruits
Philadelphia (fromage a étaler) mélangés
Mercredi 15 janvier 2025 Golter
Soupe de lentille Petit-Suisse
Pizza mozzarella, jambon et champignons &
Salade de fruits Confiture sans sucre
Jeudi 16 janvier 2025 Golter
CEuf dur (mayonnaise a part) Banane
Nuggets au soja &
Rutabaga et coeur de blé Madeleine
Yaourt nature
Vendredi 17 janvier 2025 Golter
Salade de lentilles et patates douces Yaourt Nature
Sauté de lamelles de calamar a la tomate, &
Poivrons et olives noires, riz, haricot vert Miel
Tarte au fruit &
Clémentine

Bon appétit !



