
MENUS                   
Semaine 50 du 9 au 13 décembre 2024

Lundi 9 décembre 2024

Salade de pomme de terre Compote de fruits

Omelette &
Chou de Bruxelles et coeur de blé Pain au lait

Petit-Suisse

Mardi 10 décembre 2024 Goûter

Soupe de chou-fleur Petit-Suisse
Gratin de pâte aux 4 fromages, carotte &

Clémentine Confiture
&

Kiwi
Mercredi 11 décembre 2024 Goûter

Salade iceberg vinaigrette Compote de fruits

Steak hâché au jus &
Purée de pomme de terre & courge Yaourt et coulis

Banane

Jeudi 12 décembre 2024 Goûter

Soupe de légumes Cube de mangue
Blanquette de planted &

Riz et Chou Romanesco Brioche
Yaourt nature

Vendredi 13 décembre 2024 Goûter

Salade de pois chiches aux légumes Pain
Filet de poisson, 1/4 de citron &

Riz et petit-pois Fromage à étaler
Salade de fruits &

Chocolat

Bon appétit !

Le Jardin des Particules

Les Trèfle, Jasmin, Dahlia, Tournesol et Lilas


