
MENUS                   
Semaine 42 du 12 au 16 octobre 2026

Lundi 12 octobre 2026 Goûter

Radis cru et beurre Boudoirs
Cube de Tofu et son curry de légumes (carottes, oignons, 

radis bière, lait de coco)
&

Riz Poire

Yogourt nature

Mardi 13 octobre 2026 Goûter

Soupe de courge Cornflakes
Steak de bœuf &

Pomme de terre rissolées & carottes Lait
Poire

Mercredi 14 octobre 2026 Goûter

Salade fenouil et orange Yaourt nature
Blanquette de poulet &

Semoule & panais Cubes d'orange
Tarte aux pommes

Jeudi 15 octobre 2026 Goûter

Céleri rémoulade Pomme
Machurian balls, sauce yogourt légère &

Lentilles & haricots verts Brioche
Cube de kiwi

Vendredi 16 octobre 2026 Goûter

Dips légumes, sauce serré Fromage blanc
Poisson à la bordelaise &

Brocolis & pomme vapeur Coulis de fruits
Compote pomme touche vanille

Bon appétit !
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