Le Jardin des Particules

MENUS
Semaine 19 Du 8 au 12 mai 2023

Tréfles - Cosmos - Classes 1 et 2

Lundi 8 mai 2023 Goliter
Velouté de poireau et carotte Lait et
Cordon bleu de volaille au fromage Céréales
Pomme de terre rétie chou de bruxelle
Salade d'ananas
Mardi 9 mai 2023 Goliter
Salade chinoise (chou chinois,carotte, soja)
Poisson blanc frais, beurre a I'aneth Dar Vida &

Patate douce et céleri
Compote de pomme

Fromage a tartiner

Mercredi 10 mai 2022

Goliter

Soupe de chou fleur et pomme de terre
Emincé de poulet au champignon
Kasha et haricot vert
Yaourt au fruit

Salade de fruits
&
Galette de riz

Jeudi 11 mai 2022

Goliter

Salade iceberg

Yaourts natures

Steak haché de boeuf, jus de veau a la moutarde &
Pates et chou romanesco Madeleine
Poire
Vendredi 12 mai 2022 Goliter

Salade de betterave et mais
Gyoza de légumes, bouillon au soja,
Sauté de légumes printaniers
Tarte au fruit de saison

Bon appétit !

Yaourt a boire
& Petit Beurre




