
MENUS                   
Semaine 12 Du 20 au 24 Mars 2023
Myosotis

Particularités
Lundi 20 Mars 2023 Goûter

Velouté de panais Biscottes et 

Emincé de bœuf strogonoff Confiture

Pasta
Haricots verts Myosotis:

2 Yaourt nature et Clémentines x2 Pain et
2 Compote Fromage

Mardi 21 Mars 2022 Goûter

Bâtonnets de concombre, séré ciboulette Yaourt Fruits
Sauce à part Aiguillette de poulet corn flakes, sauce tonkatsu et

Boulgour Biscuits
Potimarron rôtis Myosotis:

1 Yaourt nature et Tarte aux pommes Yaourt nature
1 Compote et pain au lait

Mercredi 22 Mars 2022 Goûter

Crème de poireaux
Curry de bœuf haché aux pdt et courges Lait et Céréales

Riz basmati
Choux fleur

Salade d’ananas

Jeudi 23 Mars 2022 Goûter

Salade batavia, carottes et maïs
Lasagnes d’aubergines coulis de tomates Compote orange

jardinière de légumes hivernale et
Riz au lait vanillé, infusé cannelle Boudoir

Vendredi 24 Mars 2022 Goûter

Velouté de carottes
Sauce à part Filet de merlan sauce moutarde et citron vert Dar Vida et 

risotto d’avoine Fromage à tartiner
choux rouges

(9) Yaourt nature Yaourt GRTA fruits

Bon appétit !
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