
MENUS  Semaine 3
du 12 au 16 janvier 2026

Repas BB & Myosotis (4 à 24 mois)

Type de repas Lundi 12 janvier 2026
Entrée Myosotis Salade verte

Repas midi: protéine Poulet

féculent Semoule

légume Courge

dessert Banane CRU

Collation après-midi Yaourt

Pomme

Mardi 13 janvier 2026
Entrée Myosotis Betterave

Repas midi: protéine Bœuf

féculent Pomme de terre

légume Haricot vert

dessert Banane CRU

Collation après-midi Yaourt

Pomme myrtille

Mercredi 14 janvier 2026
Entrée Myosotis Soupe chou fleur

Repas midi: protéine Œuf

féculent Pâtes

légume  Brocoli

dessert Pomme orange

Collation après-midi Yaourt

Poire

Jeudi 15 janvier 2026
Entrée Myosotis Carotte râpée

Repas midi: protéine Colin

féculent Patate douce

légume Fenouil

dessert Pomme CRU

Collation après-midi Yaourt

Pomme poire

Vendredi 16 janvier 2026
Entrée Myosotis Soupe courgette

Repas midi: protéine Lentille

féculent Riz

légume Carotte

dessert Pomme clémentine 

Collation après-midi Yaourt

Poire

Bon appétit !!!


