
MENUS                   
Semaine 28 du 8 au 12 juillet 2024

Particularités Camp Estival Ecole et crèche (1-3 ans)
Lundi 8 juillet 2024 Goûter

Cube de melon Dar Vida
Gnochis au dés de jambon et pesto &

Aubergine Philadelphia

Tarte au pomme Compote myrtille

Mardi 9 juillet 2024 Goûter

Salade de pois chiches aux légumes Biscuits
Galette de tofu GRTA panée au légumes & 

Courgette et cœur de blé Pastèque
Camenbert individuel

Mercredi 10 juillet 2024 Goûter

 Concombre et fromage frais à la ciboulette Pain
aiguillette de poulet rôti au jus réduit &

Sarrasin et Epinard Chocolat
Compote de fruit &

Yaourt nature

Jeudi 11 juillet 2024 Goûter

Salade de tomate et miette de thon vinaigrette Lait
Quiche au fromage et haricot vert &

Nectarine Céréales

Vendredi 12 juillet 2024 Goûter

Salade de lentilles Salade de fruit
Anneaux de calamar à la romaine sauce tartare &
Pomme de terre au paprika et jardinière légume Pain au lait

Petit pot de glace

Bon appétit !

Le Jardin des Particules


