Le Jardin des Particules
MENUS

Semaine 27 du 1ler au 5 juillet 2024
Particularités Camp Estival Ecole et créche (1-3 ans)
Lundi 1er juillet 2024 Goliter
Cube de concombre et féta Yaourt nature
Emincé végétalien, bouillon de légumes aux épices thai &
Riz et carotte Péche

Pomme au four

Mardi 2 juillet 2024 Goliter
Sans moutarde Salade de carotte rapée vinaigrette Cake
Sans oignon Steak haché de veau &
Orge perlé et jardiniére de légumes Melon (entier)

Fromage blanc & coulis

Mercredi 3 juillet 2024 Goliter
Salade de betterave et mais Pain & Gruyeére
Blancs de poulet a la tomate et curry, jus réduit &
Chou romanesco et pates Abricot

Salade de fruits

Jeudi 4 juillet 2024 Goliter

Salade iceberg Madeleine
Clafoutis aux courgettes, fromage de chévre et miel

concassée de tomates &
Pomme de terre Rissolée Petit-Suisse
Petit pot de glace Sucre
Vendredi 5 juillet 2024 Goliter
Salade de pomme de terre mayonnaise Pain au lait
Poisson blanc roti au curcuma, 1/4 de citron &
Petits pois et épeautre Chocolat
Abricot &
Lait

Bon appétit lll



