
MENUS                   
Semaine 23 du 3 au 7 juin 2023

Particularités
des Myosotis Lundi 3 juin 2024 Goûter

Sans herbe Salade de betterave vinaigrette moutarde Pain Maïs
Goulash de bœuf à la hongroise &
Pomme de terre vapeur et céleri Chocolat

Compote de fruit Myosotis
8 yaourts

Mardi 4 juin 2024 Goûter

Oeufs mayonnaise Dar Vida &
Rouleaux de printemps aux légumes Fromage blanc

Séparées Céréales et carottes rôties &
Crème au chocolat Fraises

Mercredi 5 juin 2024 Goûter

Soupe de courgette froide à la menthe Cake
Colombo de poulet au lait de coco, &

 Riz et haricot vert Petit-Suisse
Cube d’ananas nature

Jeudi 6 juin 2024 Goûter

Salade de quinoa Biscuit
Dés de jambon au jus de viande &

Pâtes et aubergines Pomme
Yaourt nature

Vendredi 7 juin 2024 Goûter

Salade de pois chiches aux légumes Gruyère et Pain
Filet de poisson blanc, 1/4 de citron &

Purée de pomme de terre et petits pois Banane
Salade de fruits

Le Jardin des Particules

Les Myosotis, les Trèfles, les Dahlias, les Tournesol & les Jasmin

Bon appétit !!!


