Semaine 28

Le Jardin des Particules

MENUS
du 6 au 10 juillet 2026

Les Trefle, Jasmin, Dahlia, Tournesol et Lilas

Pour les Tréfles Lundi 6 juillet 2026 Goliter
Carottes rapées Abricot
CEufs brouillés &
Orge perlé & Tomate a la provencgale Navette
Fromage blanc et coulis de mangue
Pour les Tréfles Mardi 7 juillet 2026 Goliter

Salade NOVAE et 1/2 ceuf dur, crolitons

Tranche de cake

Lentilles corail facon Dahl "fait maison"
Patate douce &
Tomme de savoie Fraises
Pour les Tréfles Mercredi 8 juillet 2026 Golter

Soupe froide de petits pois

Tomates a croquer

Pakoras de légumes &
Ecrasé de pommes de terre & haricots verts Pain mais
Salade de fruits
Pour les Tréfles Jeudi 9 juillet 2026 Golter
Concombre demi-lunes Abricot
Bouletttes d'agneau sauce tomate &
Pasta & Cubes de courgettes Dar Vida
Péche
Pour les Tréfles Vendredi 10 juillet 2026 Goliter
Melon cube Poire
Dos de colin, 1/4 citron &
Purée de pois chiche & carottes Brioche

"Crepe et coulis de fruits" sans sucre

Bon appétit !



