
MENUS                   
Semaine 21 Du 20 au 24 Mai 2024
Myosotis

Particularités
Lundi 20 Mai 2024 Goûter

Lundi de Pentecôte

Mardi 21 Mai 2024 Goûter

Salade iceberg Yaourt nature
Sauté de crevettes à la tomate, olives et basilic &

Aubergine et sarrasin Crèpe sans sucre
Compote de fruit &

Confiture sans sucre

Mercredi 22 Mai 2024 Goûter

Gaspacho de tomate Pain Maïs
Bourguignon de tofu &

Rösti en galette et Epinard Chocolat
Gruyère &

Poire
Jeudi 23 Mai 2024 Goûter

Salade de concombre Pain au Lait
Hachis parmentier au bœuf suisse &

Petits-pois Petit-suisse
Salade de fruit nature

Vendredi 24 Mai 2024 Goûter

Carotte râpée Tomates cerise/

Poisson blanc vapeur, 1/4 de citron Bâton de concombre

Riz et haricot vert &
Fromage blanc et coulis de fruit St Moret

& Fruit frais

Bon appétit !

Le Jardin des Particules

Les Myosotis, Trèfles, Dahlias, Tournesols et 
Jasmins


