
MENUS                   
Semaine 7 Du 12 au 16 Février 2024
Myosotis

Particularités
Lundi 12 Février 2024 Goûter

Soupe aux choux Pain au lait
Sauce à part Aiguillette de poulet multigrains, sauce barbecue &

Carotte, pomme de terre au four Poire
Fromage blanc, coulis de fruit

Mardi 13 Février 2024 Goûter

Céleri rémoulade Yaourt
Penné bolognaise à la chair de porc &

Carotte et céleri Petit Beurre
Cubes de kiwi

Mercredi 14 Février 2024 Goûter

Potage de lentilles Pain
Endive (en morceau) au jambon &

Riz Gruyère
Pomme au four

Jeudi 15 Février 2024 Goûter

Salade iceberg Salade de fruits

Steak hâché &

Brocoli & Céréales Fromage blanc
Mousse au chocolat

Vendredi 16 Février 2024 Goûter

Salade de betterave et maïs Brioche
Bourguignon de tofu Chocolat noir

Pomme de terre sauté et romanesco &
Compote de fruit Petit-Suisse

Bon appétit !

Le Jardin des Particules

Les Myosotis, Trèfles, Dahlias, Tournesols et 
Jasmins


