
MENUS
Semaine 44 du 28 octobre au 1er novembre 2024

Lundi 28 octobre 2024

Journée pédagogique
pour

toute l'équipe

Mardi 29 octobre 2024 Goûter

Salade verte Raisin
Farfalle aux crevettes et aneth &

Brunoise de carotte Cake au citron
Yaourt Nature

Mercredi 30 octobre 2024 Goûter

Salade de haricot vert Petit-Suisse
Cordon bleu de poulet &
Epeautre & chou-fleur Confiture

Compote de fruit

Jeudi 31 octobre 2024 Goûter

Carottes râpées Segment orange
Boulette végétalienne à la tomate &

Quinoa et panais Pain d'épice
Fromage blanc et sucre roux

Vendredi 1er novembre 2024 Goûter

Soupe de légumes Dar Vida
Poisson blanc, coulis de poivron rouge &

Orge perlé et piperade de légumes Fromage à étaler
Tarte aux fruits

Bon appétit !

Le Jardin des Particules

Les Trèfle, Jasmin, Dahlia, Tournesol et Lilas


